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الخطــة اليوميـــة

	أهداف الدرس
	الأساليب والأنشطة ( إجراءات الدرس )
	الوسائل
	التقويـم
	الزمن

	1- أن يعرف الطالب الطاقة
2- أن يعدد الطالب بعض أشكال الطاقة
3-أن يذكر الطالب قسمي الطاقة الميكانيكية
4- أن يكتب الطالب قانون الطاقة  الحركية
5- أن يكتب الطالب قانون الطاقة الكامنة
6- أن يحدد الطالب وحدة قياس الطاقة
7-  يحل الطالب بعض المسائل العددية
	الأسلوب / المناقشة والحوار + العرض العملي

الطاقة :هي المقدرة على القيام بشغل ما.

أشكال الطاقة هي :

· الطاقة الميكانيكية

· الطاقة الكهربائية
· الطاقة الضوئية أو الموجات الكهرومغناطيسية
· الطاقة الصوتية
· الطاقة الكيميائية
· الطاقة النووية
· الطاقة الحرارية
تنقسم الطاقة الميكانيكة إلى قسمين هما:
1- الطاقة الحركية : هي الطاقة التي تظهر بشكل حركة الجسم
طح = 0.5 × ك × ع2
2- الطاقة الكامنة : هي الطاقة التي يحتفظ بها الجسم
طك = ك × جـ × ف

وحدة قياس الطاقة هي الجول = نيوتن . م

مثال 1/ جسم كتلته 10 كجم يتحرك بسرعة 3 م/ث كم تكون طاقته الحركية ؟

مثال 2/ وضعت كرة صغيرة كتلتها 20 غم على طاولة ارتفاعها 70 سم احسب الطاقة الكامنة في تلك الكرة.
	
	1- عرف الطاقة ؟
2- عدد أشكال الطاقة ؟
.

3- ما هي أقسام الطاقة الميكانيكية ؟

4- اكتب قانون الطاقة الحركية ؟

5- اكتب قانون الطاقة الكامنة ؟

6- حدد وحدة قياس الطاقة ؟

7- أمثلة مشابهة بأرقام مختلفة.


	




















